
Ljungskile Nutrition 
 

Ljungskile Nutrition är sedan 2020 en av sponsorerna för Ljungskile Tennis. En stor del av arbetet består i 

Ljungskile Nutrition hjälper människor höja energi, prestation och välmående. Företaget erbjuder 

näringsbalanserade och idrottsanpassade on-the-go-komplement till kosten från Herbalife, till exempel 

proteinbarer och sportdrycker.  

 

Som frukost (eller som  komplement) finns även fullvärdig frukostshake med protein och kalorier i balans. 

Mångas erfarenhet av frukostshaken är att den ger en balanserad blodsockernivå -- och därmed 

energibalans -- under dagen. Det är nyckeln till många livsstilsmål. 

 

Herbalife24 är en prisbelönt sportserie med allt för motionsutövare och atleter. Används av 

toppresterande elitidrottare i Sverige och globalt. Passar lika bra för den som är aktiv i tävlingsspel som 

för motionsutövare. 

 

Kompletterande näringsserie finns för den som söker ökat välmående och högre energi i vardagen. 

 

Medlemserbjudande: 
 

• Alla medlemmar i Ljungskile Tennis får rabatt på samtliga produkter i alla Herbalifes 

produktserier med 25% samt en gåva vid första beställningen. 

• Håll utkik efter specialtillfällen med extra fina erbjudande till klubbens medlemmar! 

• Kostnadsfri lördags-tennis kl. 14:00-15:00 för vuxna; "Tennis med Toryn": Under våren testar vi 

en timmas tennisträning där den som har lust kan komma och ha lite kul ihop. Inget särskilt 

upplägg än. Vi övar teknik och spelar tillsammans. Medtag rack. Vänligen meddela deltagande 

senast fredag kväll per sms till: 0736-542876 

 

Jag finns vissa tider mittemot Ica Supermarket i Ljungskile och nås per mobil/sms: 0736-542876 

 

Önskar alla en underbar tennistermin! 

 

Toryn Ideberg 

https://herbalife24.se/

